Was ist Empa’rh'\e—Tmmmg’?

Empathietraining ist das (Wieder-) Erlernen,
mit unseren angeborenen, inneren
Resourcen in Kontakt zu kommen und mit
ihnen in Verbindung zu bleiben.

Unser Training bietet einen gemeinsamen
Ubungsraum und praktische Werkzeuge an,
um im Alltag mehr und mehr mit diesen
Ressourcen in Verbindung bleiben zu
konnen:

* Durch Meditation schaffen wir
Verankerungspunkte im Korper, um in
stressigen Situationen "bei uns" zu
bleiben.

e Durch direktes Spuren und Fuhlen von
Korperwahrnehmungen, erlangen wir
mehr Erfahrung im Umgang mit
unangenehmen Gefuhlen.

e Durch bewuBtes Atmen kénnen wir uns

in herausfordernden Situationen

unterstutzen und sind handlungsfahiger.

* Korperarbeit, Tanz und
Kommunikations- Ubungen /Werkzeuge
unterstitzen unsere

Beziehungskompetenz.

Welches Ziel hat das Training?

Empathie ist erlernbar.

Indem wir uns tuben, in aufmerksamen,
direkten Kontakt mit unserem Korper,
unserem Atem, unserer Kreativitat, unserem
Herzen und unserem BewuBtsein zu sein,
werden wir wesentlich empathischer mit uns,
mit unserer Umwelt und unseren Mit-

menschen umgehen kénnen.

Das Training mochte den Teilnehmenden
Anregungen und Anwendungswerkzeuge
geben, die sie in regelméaBiger, selbst-

standiger Praxis weiterentwickeln kénnen.

Die personliche Beziehungskompetenz zu
entwickeln und damit die Beziehungsqualitat
zu uns selbst und zu Anderen zu verbessern,

ist das Hauptanliegen des Trainings.

Wo und wann?

Termine fur 2018:

Berlin-Kreuzberg - Dienstags 19 - 21 Uhr:
15.05./12.06. / 04.09. / 02.10. / 20.11. / 04.12.
Heilpraktikschule im Bethanien

Berlin - Pankow - Freitags 14.30 - 16.30 Uhr:
08.06. / 06.07. / 24.08. / 07.09. / 26.10. /
09.11.

Jugendzentrum Pankow - Florastrasse

Wir bitten um vorherige Anmeldung.

KosTenbe'\ng

e Teilnahme einzelner Termin: 20 €
e Teilnahme fur 6 Termine: 100 €

e Teilnahme fur 12 Termine: 120 €

Die Angaben sind Richtwerte zur

Selbsteinschatzung.



Kontakt und Informationen

empathie-training@posteo.de
www.all-about-conflicts.org
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