gts
Von September Di:
unterschiedliche Aktivit

-

Es erwartet euch kreative Mal-

leckere Back-runden und weité_ré‘- gebfé.
Die An-gebote sollen Freude bereiten.
Fur Unter-haltung sorgen.

Und die Gemeinschaft férdern.
Viel Spal3 beim Lesen winscht

Das Projekt-team Buntes Begegnen

AN
w<e Y BUNTES Gefordert durch
A0 N BEGEGNEN .

INKLUSIV. NACHHALTIG. DARMSTADT.

MENSCH



Programm

05.09.2023

08.09.2023

16.09.2023

19.09.2023

23.09.2023

24.09.2023

05.10.2023

10.10.2023

14.10.2023

21.10.2023

02.11.2023

07.11.2023

Stammtisch Buntes Begegnen
Mal-an-gebot

Summerkies

Frei-zeit am Oberwaldhaus
Klettern mit dem Alpenverein
Back-an-gebot

Bibelkreis

Basteln und Kreativ
Back-an-gebot

Klettern mit dem Alpenverein
Bibelkreis

Stammtisch Buntes Begegnen



Programm

10.11.2023 Inklusives Tanzen

18.11.2023 Klettern mit dem Alpenverein
21.11.2023 Gemeinsames Spielen
05.12.2023 Stammtisch Buntes Begegnen
07.12.2023 Bibelkreis

12.12.2023 Platzchen Backen

23.12.2023 Klettern mit dem Alpenverein

Stamm-zelle

Die Fotos stammen von den jeweiligen Flyern oder Web-seiten.
Andernfalls wurden sie verlinkt.



Stamm-tisch Buntes Begegnhen

Der Stamm-tisch Buntes Begegnen findet
jeden ersten Dienstag im Monat statt,
aul3er an Feier-tagen.

Im Oktober wird daher kein Stamm-tisch
statt-finden.

Doch am 05.09.2023 ist es wieder so weit.

In der Zeit von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr kannst du
im Cafe Extrablatt in den Aus-tausch mit
Mit- menschen kommen.

Hier kannst du dir Speisen und Getranke
bestellen.

Das Cafe Extrablatt befindet sich am
Marktplatz 11 in 64283 Darmstadit.

Wir freuen uns auf deine Teil-nahmel

<Y BUNTES
O ' BEGEGNEN

INKLUSIV. NACHHALTIG. DARMSTADT.



Mal-an-gebot

FASZINATION FARBE

KURSANGEBOT FREIE MALEREI
N

Am 08.09.2023 veranstaltet Karin Cikes ein
Kreatives An-gebot.

Hast du Interesse am freien Malen?
Dann bist du herzlich ein-geladen.
Fur Mal-sachen vor Ort ist gesorgt.

In der Zeit von 17:30 Uhr bis 20:00 Uhr kannst
du mit verschiedenen Farben deine eigene
Kreativitat aus-leben.

Das An-gebot wird in der Erbacher Stral3e 17
In 64287 Darmstadt statt-finden.

Fur Ruck-fragen und die An-meldung steht dir
Karin Cikes zur Verfligung.

Tel.: 0178 5648819
E-Mall: karin@cikes.de



Kontaktparty

2 232N

Es ist bald so weit.

Die nachste Kontaktparty
findet am 15.09.2023 ab 17:00 Uhr statt.

Wir sehen uns im Café 221gm.
Gegenuber vom Darmstadtium.
Wir werden einen Kontakt-tresen auf-stellen.

Am Kontakt-tresen kannst du
bis 19:00 Uhr sagen, was du gerne macht.

Danach kannst du das Geschehen
im Café 221gm einfach geniel3en.

Und mit den Menschen vor Ort in Kontakt und
ins Gesprach kommen.

Das Café 221gm befindet sich in der
Alexanderstrafl3e 2 in 64283 Darmstadt.

Wir freuen uns auf dein Kommen!

Foto: Feels Like Hessen



https://www.feelslikehessen.de/blog/806qm

Summerkies

Am Samstag den 16.09.2023 erwartet dich in
der Zeit von 15:30 Uhr bis 22:00 Uhr das
Summerkies.

Das Summerkies ist ein Open Air Kultur-festival.

Es findet im Innen-hof von K16 in der
Kiesstral3e 16 in 64283 Darmstadt statt.

Verschiedene Bands werden fur Musik
verschiedener Kultur-sparten sorgen.

Von Pop-Musik Uber Rock und Afrobeat,
sowie Rap wird einiges dabei sein.

FuUr Snacks und Getranke zu kleinen Preisen ist
gesorgt.




Frei-zeit am Oberwaldhaus

Das Cafe Freie Zeit ladt herzlich zum Treffen am
Oberwaldhaus ein.

Der Treff-punkt ist die Bus-halte-stelle
Oberwaldhaus um 17:30 Uhr.

Am 19.09.2023 kannst du Mini-Golf und
Fussball spielen, Boot fahren und das
Restaurant besuchen.

Foto: freizeitparkberld haus-
bootsverleih-minigolf.business.site

Das inklusive Martinsviertel veranstaltet dieses
An-gebot.


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffreizeitpark-oberwaldhaus-bootsverleih-minigolf.business.site%2F&psig=AOvVaw1Mlgvw3AXCa_SFgidGwSqx&ust=1692788688881000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBAQjRxqFwoTCLi1hcqP8IADFQAAAAAdAAAAABAE

Klettern mit dem Alpenverein

Jeden dritten Samstag

im Monat findet das
inklusive Kletter-an-gebot
vom Alpenverein statt.

Da die Kletter-platze
begrenzt sind,

ist eine frih-zeitige
An-meldung erforderlich.

Bei Fragen oder fur die

An-meldung kannst du dich hier melden:
teilhabe@alpenverein-darmstadt.de oder
06151-1596-550

Fur die Mit-gliedschaft ist eine kleine Gebuhr zu
zahlen.
Informationen dazu findest du unter:

https://alpenverein-darmstadt.de/wir-ueber-
uns/mitgliedschaft/

Die Halle befindet sich im Lichtwiesenweg 15 in
64287 Darmstadt.



Back-an-gebot Hofgut Oberfeld

Das Hofgut Oberfeld bietet am 24.09.2023 und
14.10.2023 ab 11:00 Uhr ein offenes
Back-an-gebot an.

Daftr brauchst du keine An-meldung.
Die Teige mussen selber mit-gebracht werden.

Wenn du Begleitung benotigst,
aber keine mit-bringen kannst,
kannst du dich an das Bunte Begenen wenden.

Das Backen findet am Lernort Bauernhof Hofgut
Oberfeld in der Erbacher Straf3e 140 in

Darmstadt statt. 3 *f/ "? v

2 £
Das Hofgut Oberfeld freut } \\ X
sich tber helfende Hande Zae. j o

fur die Vor-bereitung, beim Backen und oder
beim Auf-rdumen.

Wenn du Lust hast zu helfen, wende dich an
diese E-Mail; kontakt@lernort-oberfeld.de


mailto:kontakt@lernort-oberfeld.de
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.oma-kocht.de%2Frezept-quark-ol-teig%2F&psig=AOvVaw3ElDy7xmqT-WnV1OfrS003&ust=1692880326868000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBAQjRxqFwoTCMjT3u7k8oADFQAAAAAdAAAAABAD

Bibelkreis

Seit Juni findet jeden ersten Donnerstag im
Monat der Bibelkreis statt.

Jeden ersten Donnerstag in der Zeit von 16:30
bis 17:30 Uhr wird gemeinsam uber Psalme aus
der Bibel gesprochen und Musik gehort.

Der Bibelkreis wird von der evangelischen
Gemeinde Nieder-Ramstadt veranstaltet.

Alle Menschen sind herzlich will-kommen.

Wolfgang Bonnet steht dir bei Fragen
zur Verflgung:

Tel.: 01606147440

E-Mail: Wolfgang.Bonnet@nrd.de

Der Bibelkreis wird im I-Bau der NRD in der
Wichernstr. 4b in 64367 Muhltal statt-finden.




Basteln und Kreativ

Das Cafe freie Zeit bietet ein An-gebot,
um kreativ zu werden.

Am 10.10.2023 hast du die Moglichkeit,
mit Bastel-material deine Kreativitat aus-zu-
leben.

Um 17:30 Uhr ist der Treff-punkt am
Gemeinde-haus hinter der Martinskirche.

Der Veranstalter ist das inklusive Martinsviertel
Darmstadt.

Foto: gru porichardson.com



https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fgruporichardson.com.ni%2F%3Fad52ugq.nutgrass&psig=AOvVaw0irq2qMCgKxf54AFUAYYuq&ust=1692788350862000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBAQjRxqFwoTCNDyk5eO8IADFQAAAAAdAAAAABAr

Inklusives Tanzen

Am 10.11.2023 steht das inklusive Tanzen
in der Centralstation Darmstadt an.

Erwachsene Menschen mit und ohne
Beeintrachtigungen sind will-kommen.

Ab 18:00 Uhr sorgen DJ Lukas vom inklusiven
Martinsviertel und P.O.M. von

der Schatzkiste fur Party-musik

und gute Stimmung.

Der Ein-tritt kostet 5 €.




Gemeinsames Spielen

Das Cafe freie Zeit bietetam 21.11.2023
gemeinsame Spiel-zeit.

Es werden Spiele bereit-gestellt.
Du kannst auch eigene Spiele mit-bringen.

Der Treff-punkt ist um 17:30 Uhr in den
Darmstadter Werkstatten im Schreberweg 2.

Foto: Meinspiel.de

Veranstaltet wird es vom
inklusiven Martinsviertel Darmstadt


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.meinspiel.de%2Fbrettspiel-mit-fotos-gestalten-drucken&psig=AOvVaw2dJ0Yz-UBHtHwzR-QNIEtg&ust=1692787927966000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBAQjRxqFwoTCJCNis6M8IADFQAAAAAdAAAAABA4
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.meinspiel.de%2Fbrettspiel-mit-fotos-gestalten-drucken&psig=AOvVaw2dJ0Yz-UBHtHwzR-QNIEtg&ust=1692787927966000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBAQjRxqFwoTCJCNis6M8IADFQAAAAAdAAAAABA4
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.meinspiel.de%2Fbrettspiel-mit-fotos-gestalten-drucken&psig=AOvVaw2dJ0Yz-UBHtHwzR-QNIEtg&ust=1692787927966000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBAQjRxqFwoTCJCNis6M8IADFQAAAAAdAAAAABA4

Platzchen Backen

Das Cafe freie Zeit ladt dich zum Platzchen
backen ein.

Am 12.12.2023 kannst du in weihnachtlicher
Stimmung deine liebsten Platzchen backen.

Der Treff-punkt ist um 17:30 Uhr am
Gemeinde-haus hinter der Martinskirche.

Der Abend wird von dem Inklusiven
Martinsviertel Darmstadt veranstaltet.

Foto: Radio Gong


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.radiogong.de%2Fplaetzchen-rezepte&psig=AOvVaw1gU0Y33O1Mzv3vMn6zV_yI&ust=1692789017844000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBAQjRxqFwoTCJCb6tiQ8IADFQAAAAAdAAAAABAD

Inklusive StammZelle

ZwischenRaume ladt dich zur StammZelle ein!

Die StammZelle findet an einem Donnerstag
pro Monat statt.

Der Veranstaltungs-ort wird immer
gemeinsam ab-gestimmt.

Da wirst du die Moglichkeit haben,
neue Menschen kennen-zu-lernen.

In entspannter Atmosphare kannst du neue
Kontakte kntpfen und Freundschaften
schliel3en.

Du kannst an einem kosten-losen
Schnupper-tag teilnehmen.
Ansonsten gibt es eine
Teil-nahme-gebuhr von 12€.

Bei Fragen steht dir Elke Hitzel
unter der 06151 1308899 zur Verfugung.

\/

StammZelle



Menschen brauchen andere Menschen.
FUr Beziehungen.

FuUr Freundschaften.

FUr ein soziales Mit-einander.

Was machen wir?

e Kontakt-partys zum Kennen-lernen
e Vernetzung in Darmstadt

e Vermittlung von Freizeit-Angeboten
e Begleitung zu Angeboten

e Unterstutzung bei Angeboten

Wir sind auch hier:
https://wachstumswende.de/proje
ct/nachhaltiger-kontakttreff/

Kontakt:

Stephanie Wilkens

Stiftung Nieder-Ramstadter
Diakonie

Wohnverbund Darmstadt
Erbacherstr. 17

64287 Darmstadt

+49 (0)171 3148387
stephanie.wilkens@nrd.de

Gefordert durch
AK'le

MENSCH


mailto:stephanie.wilkens@nrd.de
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KONTAKTE KNUPFEN
FREUNDE FINDEN

BEISAMMEN-SEIN

WIR LEBEN TEIL-HABE



-ASZINATION FARBE

KURSANGEBOT FREIE MALEREI
Alles il selst. pwane wugy ef rag sehen pirnen | [gsarrs]

WER: ALLE, DIE SPASS AM AUSPROBIEREN HABEN
(AUCH FUR ANFANGER)

WAS: FREIE MALEREI MIT AQUARELL, GUACHE, ACRYL,
(KEINE EIGENEN MALUTENSIELIEN

WANN:  NOTWENDIG)

VON: 4 EINHEITEN: 08.09., 22.09., 06.10., 27.10.2023

WIEVIEL: 17:30 - 20:00 UHR

WO: MAX. 6 PERS. - 104€ PRO PERSON GESAMT

NIEDER-RAMSTADTER DIAKONIE
ERBACHER STRASSE 17
DARMSTADT

/3
Anmeldung & Kontakt =

KARIN CIKES
MOBIL: 0178 564 88 19
E-MAIL: KARIN@CIKES.DE



